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ESPRITOURS

du corps a I'esprit

UN VOYAGE INITIATIQUE ET UNIQUE EN EGYPTE X
UN PERIPLE HORS DU TEMPS, AUX SOURCES DU MYSTERE

Partez avec Anton & Hanael Parks pour une expérience initiatique exceptionnelle, congue
comme un véritable passage vers une autre conscience. Plus qu’un voyage, il s'agit d’un chemi-
nement qui vous ménera au cceur des plus grands édifices sacrés de 'Egypte ancienne, la ou la
frontiére entre mythe et histoire s’efface, et ou les pierres elles-mémes gardent les secrets des
dieux et des premiers temps.

Avec plus de trois décennies de recherches poussées et treize ouvrages publiés sur vingt ans,
Anton Parks vous ouvrira les portes d’un savoir oublié : celui des Veilleurs, Neferu (Nephilim),
gardiens des origines qui ont initié I'humanité, depuis IAtlantide jusqu’a 'Egypte prédynastique.
Avec Hanael Parks a ses cotés — spécialiste certifiée en Littérature religieuse, Histoire de la Di-
vination et de la Navigation chez HavardX et auteure de huit ouvrages — vous bénéficierez d’un
regard complémentaire qui viendra éclairer et approfondir cette connaissance unique.

VOS GUIDES ET ENCADRANTS : HANAEL & ANTON PARKS

Un voyage initiatique de 12 jours et 11 nuits, en pension compléte. Une durée exceptionnelle
qui contraste avec les circuits classiques, souvent limités a quelques jours ou une semaine, et
qui vous permet d’explorer en profondeur des sites rarement accessibles tout en vivant une
expérience immersive et transformatrice.

Une expérience transformatrice

Tout au long de ce périple, vous serez également
accompagnés par Bashar, avec qui les Parks ont
déja voyagé. Guide francophone d’exception, gardien
de savoirs rares, il enrichira chaque étape par des
connaissances réservées a quelques initiés. Vous
serez touché au cceur d’'un mystére qui vous habitera
a jamais.

Lexpérience sera ponctuée des moments de détente :
hébergement en hétels de luxe avec SPA, temps libres
pour savourer les souks, les mosquées, ou simplement
le silence fertile du désert.

Pourquoi ce voyage est unique ?

Nulle part ailleurs vous ne trouverez un tel itinéraire : un
acces privilégié a des sites, souvent fermés au public,
des clés de lecture inédites, avec I'accompagnement
de chercheurs passionnés et impliqués dont le savoir
transforme la simple visite en une initiation.

Ce voyage aupres dAnton & Hanael Parks ne se
contente pas de vous montrer 'Egypte : il vous initie a
ses mystéres, vous met en contact avec l'invisible et
vous conduit a une compréhension nouvelle de votre
propre chemin. Ceux qui en reviennent ne sont plus les
mémes : ils portent en eux une mémoire ancestrale et Hanael & Anton Parks
la trace durable d’'une transformation intérieure.
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PRESENTATION DE VOTRE SEJOUR

Un itinéraire qui fera de vous d’authentiques initiés
Vous entrerez dans les lieux emblématiques de 'Egypte, mais sous un angle inédit :
Louxor et Karnak avec l'alignement millénaire des colonnes et son avenue de sphinx, les
temples de Louxor et Karnak révelent des axes astronomiques précis. Leurs murs racontent
une Egypte ou les dieux codtoyaient encore 'humanité. Vous visiterez également la Vallée des
Rois avec ses tombes historiques dont vous percerez les secrets. D’autres temples sont aussi
au programme.

Edfou : Ce sanctuaire dédié a Horus conserve des textes hiéroglyphiques uniques retragant
un savoir antédiluvien et la mémoire d’'un continent englouti. Anton Parks vous parlera de ses
traductions inédites, révélant la véritable histoire de IAtlantide, et vous montrera 'emplacement
de ces textes et le lieu secret d’'un sanctuaire « atlante » enfoui sous les fondations du temple
actuel.

Dendérah : domaine d’Isis-Hathor, temple labyrinthique aux souterrains chargés de mystéres.
Sous le temple d’Hathor, un réseau de souterrains garde le souvenir de rituels secrets. Les fa-
meuses « lampes de Dendérah » gravées sur les parois interrogent encore...

Abydos : sanctuaire et fief d’Osiris ou le dieu fut assassiné avec sa garde rapprochée. Vous
bénéficierez d’une visite privée et exceptionnelle de I'Osireion, le temple aquatique d’Osiris
aux blocs cyclopéens, habituellement fermé au public. Anton Parks vous montrera également
les traces de coquillages marins qui démontrent que ce temple a été recouvert par la mer, dé-
montrant qu’il aurait été batis par une civilisation antérieure. Ensuite, vous visiterez le temple
de Seti 1er, reconstruit a I'identique sur le temple des Suivants d'Osiris. Vous aurez une autre
visite privée, exceptionnelle et tres rare, du site sacré d’'Umm el Qaab, nécropole des premiers
rois d’Egypte. Ce site recele les tombes les plus anciennes d’Egypte. La tradition y place aussi
les sépultures des Suivants d’Horus, figures semi-divines dont I'existence défie les chronologies
classiques. 4

A Kom es-Sultan se dressent les ruines monumentales des premiers complexes royaux, dont
les briques millénaires conservent une aura énigmatique. Shunet ez-Zebib, immense enceinte
funéraire, semble avoir été batie pour des rituels encore incompris. Nous finirons le voyage a
Abydos avec la tombe d’Omm Sety : lieu de mémoire ou I'Histoire rejoint la [égende.

La suite du voyage vous conduira au Caire, dans ses musées, puis au plateau de Gizeh pour
une découverte des structures énigmatiques entourant les pyramides et le Sphinx. Les chambres
internes, les puits mystérieux et le Sphinx érodé par I'eau laissent entrevoir une histoire bien
plus ancienne que celle racontée par les manuels. Point d’orgue du voyage : une visite privée
nocturne de la Grande Pyramide, ou vous disposerez d’'un moment privilégié pour vivre une
immersion hors du commun dans ce sanctuaire multimillénaire.

Enfin, a Saqqarah, vous visiterez le gigantesque Sérapéum. Dans ses galeries souterraines
reposent d’énormes sarcophages de granit, pesant chacun plusieurs dizaines de tonnes. Vides,
parfaitement polis et ajustés, ils suscitent la question : qui les a taillés, et pour quel usage ?

Vous pénétrez également dans une des pyramides a textes, ou Anton Parks a mis en lumiére
une figure insoupconnée : Horus en tant que Lucifer, Porteur de Lumiére, roi des Neferu
(Nephilim). Vous aurez également une visite privée du temple du soleil dAbu Ghorab. Ce
site discret conserve un autel de granit et une mystérieuse pierre en forme d’obélisque brisé.
Certains chercheurs y voient une technologie solaire ou cosmique perdue, un lieu ou 'homme
tentait de dialoguer avec les puissances célestes.
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RESUME DE VOTRE SEJOUR
— EGYPTE 2026 - du 19 au 30 octobre 2026—

JOUR 1 - LOUXOR : Accueil des participants a I'aéroport de Louxor.

JOUR 2 - LOUXOR RIVE EST / KARNAK

Temple de Louxor | site de Karnak | Temple dAmon-Ré | Temple de Khonsou | Temple de Mout |
Temple de Ramses Il | Temple de Ptah | Temple d’Opet | Temple d’Osiris-Héqadjet | Temple dAmon
Kamoutef.

JOUR 3 - LOUXOR RIVE OUEST
La Vallée des rois | Tombe de Seti 1¢" | Tombe de Ramses IV | Tombe de Mérenptah | Temple d’Hat-
chepsout (Deir el Bahari) | Temple de Medinet Habou (Ramseés Ill) | Les colosses de Memnon.

JOUR 4 - LOUXOR : Le temple d’Edfu.

JOUR 5 - LOUXOR / DENDERAH / ABYDOS
Dendérah | Temple d’Hathor | Sanctuaire d’Isis | Bassin sacré | Sanatorium | la Mosquée Sidi Abdel
Rahim al-Qenawi.

JOUR 6 - ABYDOS
Temple de Séti 1°" | Temple de Ramses Il | Le site de Kom es-Sultan | visite privée de LOsiréion

JOUR 7 - ABYDOS / LOUXOR :
La tombe d’Omm Sety | Le site Shunet ez-Zebib | visite privée du site de Umm el Qaab.

JOUR 8 - LOUXOR / LE CAIRE
Vol domestique Louxor / Le Caire | musée archéologique du Caire | la Mosquée Al-Azhar | la
Mosquée Al Emam El Hussein | le Souk Khan EI Khalili.

JOUR 9 - LE CAIRE
Le plateau de Gizeh | la Grande Pyramide | le Sphinx | visite privée de nuit de la grande pyramide

JOUR 10 - LE CAIRE / SAQQARAH : le site de Saqqarah (Pyramide d’Ounas, de Téti, etc.) |
le Sérapéum de Saqqarah | Visite privée du temple du soleil Abu Ghorab.

JOUR 11 - LE CAIRE : visite du GEM (Grand Musée Egyptien)
JOUR 12 - FIN DU SEJOUR : transfert & 'aéroport du Caire.
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PROGRAMME

E§SE1§JTOURS — HANAEL & ANTON PARKS —
EGYPTE INITIATION 2026

Du 19 au 30 octobre 2026 - 12 jours/11 nuits
en pension compléte

> Vols Paris > Louxor Rendez-vous a l'aéroport pour les personnes qui opteront
(vols intetnationaux en option) pour le vol international au départ de Paris vers Louxor.

Information sur les vols réservés en option* :
EGYPT AIR MS 802

Départ de PARIS CDG a 22h05 / Arrivéee au CAIRE
03h30 (le 19 octobre — J+1).

EGYPT AIR MS 160
Départ du CAIRE a 08H55 / Arrivée a LOUXOR a
10HOO (le 19 octobre)

ARRIVEE A LOUXOR

> Accueil des participants Bienvenue a Louxor

> Transfert et installation a votre hétel

Hanael et Anton Parks vous accueillent a I'aéroport de
Louxor.

Transfert & votre hétel.

Distances et temps de trajet :

. +Bus : Aéroport de Louxor / Louxor
;10 km/20mn env.

Nuit a I’h6tel The Temple Hotel & Spa a Louxor, ou similaire.
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du corps a I'esprit

LOUXOR RIVE EST / KARNAK

JOUR 2 1L MARDI 20 OCTOBRE

> Temple de Louxor Découverte de Louxor

> Temples de Karnak :

« Temple dAmon-Ré Matin : Aprés le petit déjeuner, vous commencerez votre odyssée

par la découverte du temple majestueux de Louxor, dédié a Amon-
Ré, Mout et Khonsou. Dédié a la triade thébaine — Amon-Ré,
Mout et Khonsou — Le temple de Louxor est le t¢émoin de siécles

e Temple Khonsou
e Temple Mout

* Temple de Ramseés |lI de cérémonies et de processions royales. Les colossales statues
et les pylbnes monumentaux vous plongeront immédiatement dans

Si le temps le permet : I'atmosphere sacrée de I'ancienne Thebes.

e Temple de Ptah Déi de visit

« Temple d’Opet éjeuner en cours de visite

* Temple d'Osiris-Heqadjet Votre journée se poursuivra ensuite par la visite de Karnak, le

* Temple dAmon Kamoutef plus vaste complexe religieux d’Egypte, un véritable labyrinthe de
temples, chapelles et pylénes. Vous découvrirez le temple d’Amon-
Ré : cceur spirituel de Karnak, et dédié a ce dieu. Ses gigantesques
colonnes et obélisques illustrent I'histoire des pharaons et de leurs
rituels. Vous poursuivrez avec le temple de Khonsou, dédié au
dieu lunaire et fils dAmon et Mout. Ce temple plus intime offre un
contraste fascinant avec 'immensité dAmon-Ré. Puis le Temple de
Mout, consacré a la déesse mere. Ce sanctuaire, bien que moins
imposant, révelera des sculptures délicates et des inscriptions mys-
térieuses. enfin, le Temple de Ramseés lll, richement décoré, té-
moigne du pouvoir et de la dévotion du roi, avec des reliefs illustrant
des scenes de victoire et de cérémonies religieuses.

; Si le temps le permet, vous visiterez les temples de Ptah, d’Opet,
* Bus : Louxor / Karnak - 28 km / 30mn d’Osiris-Hégadjet et de Kamoutef.

Distances et temps de trajet :

env.

Diner et nuit a ’hétel The Temple Hotel & Spa a Louxor, ou similaire.
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LOUXOR RIVE OUEST

> La Vallée des rois

e Tombe de Seti 1

e Tombe de Ramses IV

e Tombe de Ramses IX

e Tombe de Mérenptah

* Temple d’Hatchepsout (Deir el Bahari)
e Temple de Medinet Habou (Ramses IIl)
¢ |es colosses de Memnon

Distances et temps de trajet :

> Bus : Louxor / Karnak - 31 km / 1h env.

Cette journée sera consacrée a la Vallée des Rois, nécropole des
souverains du Nouvel Empire. Les tombeaux somptueusement dé-
corés vous réveleront les mysteres de l'au-dela et la grandeur des
anciens rois. Vous visiterez la Tombe de Seti I°" : chef-d’ceuvre de
I'art funéraire égyptien, ses fresques finement sculptées mettent en
lumiere les rituels de l'au-dela. Puis, vous contemplerez la tombe
de Ramseés IV, riche en symboles et offrant un apergu fascinant de
la continuité des traditions royales. Enfin, vous ne manquerez pas
la tombe du pharaon Mérenptah : célébre dans le monde entier.
Ce tombeau miniature mais légendaire garde encore les secrets du
jeune pharaon et de son trésor.

Déjeuner en cours de visite

Aprés le déjeuner vous poursuivrez avec la visite du temple d’Hat-
chepsout. Perché a flanc de colline, le temple de I'unique reine-pha-
raon de 'Egypte ancienne, impressionne par sa monumentalité et
son architecture audacieuse. Ce temple témoigne du génie de la
civilisation thébaine. Vous poursuivrez avec la découverte du temple
de Medinet Habou (Ramses lll), puissant et majestueux témoin
des victoires et des exploits militaires de Ramses lll, a travers des
reliefs impressionnants et une architecture grandiose.

Il vous sera impossible de passer a c6té des Colosses de Memnon,
deux statues colossales, vestiges imposants du temple de pharaon
Amenhotep lll, se dressent face au Nil et symbolisent la puissance
et I'éternité des rois d’Egypte.

Diner et nuit a ’hétel The Temple Hotel & Spa a Louxor, ou similaire.

i
e

T il
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LOUXOR / EDFU

> Le temple d’Edfu Cette journée sera consacrée a la découverte d’'un des temples les
mieux conservés d’Egypte : le temple d’Edfu.

Vous prendrez la route t6t le matin pour vous rendre a Edfu, ou se
dresse le majestueux temple d’Horus, construit entre 237 et 57 av. J.-
C. sous la dynastie ptolémaique.

Ce temple est 'un des monuments religieux les mieux conservés de
tout le pays, offrant un apergu unique de la vie spirituelle et des rituels
égyptiens antiques.

Dédié au dieu faucon Horus, symbole de protection et de royauté, le
temple révéle sur ses murs de splendides reliefs hiéroglyphiques ra-
contant les mythes fondateurs : la lutte d’Horus contre Seth, les rituels
de couronnement des pharaons et les cérémonies religieuses qui ryth-
maient la vie thébaine.

Son sanctuaire, ses pylones monumentaux et son chemin processio-
nal témoignent du génie architectural et artistique de I'Egypte ptolé-
maique, tandis que I'avenue des sphinx menant a I'entrée donne une
idée de I'importance symbolique du lieu.

Déjeuner en cours de visite
""""" Retour a Louxor en fin de journée, avec un moment de détente pour
Distances et temps de trajet : ‘ flaner, et explorer & votre rythme les charmes de la ville.
> Bus : Louxor / Edfu : 90 km / 2h env.
Diner et nuit a ’h6tel The Temple Hotel & Spa a Louxor, ou similaire.
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LOUXOR / DENDERAH / ABYDOS

> Le site de Dendérah :

* Temple d’Hathor

e Sanctuaire d’Isis

* Bassin sacré

e Sanatorium

* la Mosquée Sidi Abdel Rahim
al-Qenawi.

Distances et temps de trajet :

> Bus : Louxor / Abydos : 180 km / 2h30
env.

Aprés le petit-déjeuner, départ matinal pour Dendérah, célébre pour
son temple dédié a la déesse Hathor, I'une des divinités les plus vé-
nérées de 'Egypte ancienne, symbole de joie, de musique, de mater-
nité et de beauté.

Ce temple remarquablement bien conservé, offre une plongée dans
I'art et la spiritualité de I’Egypte ptolémaique. Vous pourrez admirer ses
colonnes ornées de reliefs finement sculptés, représentant des scénes
mythologiques et rituelles, ainsi que des fresques colorées racontant
les 1égendes des dieux et des pharaons.

Vous poursuivrez avec I'exploration du sanctuaire dédié a Isis, la
grande déesse protectrice, ainsi que le bassin sacré utilisé pour les
rituels d’ablution et de purification. Ces lieux témoignent de la dimen-
sion sacrée et vivante des temples, ou la religion guidait chaque as-
pect de la vie quotidienne. Vous découvrirez ensuite le sanatorium du
temple, qui reflete 'importance accordée aux soins et a la guérison
dans I'Egypte antique, un espace ou spiritualité et médecine se rejoi-
gnaient pour apporter protection et bien-étre.

Déjeuner en cours de visite

Votre aprés-midi, vous ménera vers Abydos, I'un des sites les plus
anciens et sacrés d’Egypte, associé au culte d’Osiris, dieu de la ré-
surrection et de I'au-dela. En chemin, vous visiterez la Mosquée Sidi
Abdel Rahim al-Qenawi, un exemple emblématique de I'architecture
islamique égyptienne, offrant un contraste fascinant entre les époques
et les cultures rencontrées sur votre route.

Diner et nuit a I’hétel House of life a Abydos, ou similaire.
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ABYDOS

Lordre des visites des sites mentionnés
au jour 6 et au jour 7 pourra étre revu en
fonction de la progression du groupe.

> Abydos

° Le temple de Séti I

* Le temple de Ramsés Il

* Le site de Kom es-Sultan.

Apres le petit-déjeuner, départ pour Abydos, I'un des sites les plus
sacrés d’Egypte, considéré comme le centre du culte d'Osiris, dieu de
la résurrection et de 'au-dela. Cette journée vous plongera au coeur de
I'histoire et des mythes fondateurs de la civilisation égyptienne.

Votre journée de visite vous ferez découvrir le majestueux temple de
Séti I°, un joyau architectural du Nouvel Empire. Ses murs richement
sculptés et ses bas-reliefs racontent les exploits du roi, les rituels reli-
gieux et les mythes liés a Osiris, offrant un apercu unique de la spiri-
tualité égyptienne antique.

A proximité, le temple de Ramseés Il vous impressionnera par sa taille
et la finesse de ses reliefs. Il célebre la puissance et les victoires du
pharaon, ainsi que son role central dans la protection divine et I'ordre
cosmique. Vous explorerez ensuite Kom es-Sultan, un site antique as-
socié aux premieres dynasties et aux origines du culte d'Osiris. Entre
ruines et vestiges, ce lieu fascinant révele les fondations des traditions
religieuses et royales égyptiennes.

Déjeuner en cours de visite

Cette journée sera particulierement marquée par la visite privée de
I’Osireion. Pour notre groupe, une visite exclusive de ce site est pré-
vue. Ce sanctuaire mystérieux, dédié a Osiris, est un lieu unique ou
l'architecture et la symbolique religieuse se mélent pour évoquer le
mythe de la résurrection et le passage vers 'au-dela. Une expérience
rare et privilégiée, réservée uniquement a votre groupe.

Diner et nuit a I'hétel House of life a Abydos, ou similaire.
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ABYDOS / LOUXOR

JOUR 7 - DIMANCHE 25 OCTOBRE

Lordre des visites des sites mentionnés Apres le petit-déjeuner, vous partirez pour une journée d’exploration
au jour 6 et au jour 7 pourra étre revu en de certains sites les plus sacrés de 'Egypte pharaonique, pierre angu-
fonction de la progression du groupe. laire de la royauté, de la religion et de I'architecture.

Vous commencerez par la tombe d’Omm Sety, lieu emblématique as-
socié a la passion de cette archéologue égyptienne pour la préser-
vation des monuments antiques. Le site abrite des vestiges antiques
impressionnants, notamment des structures datant de I’Egypte pha-
raonique et des périodes gréco-romaines..

> Visite privée de UMM EL QAAB A quelques pas, le site de Shunet ez-Zebib simpose avec ses mu-
railles massives en briques crues, vestige impressionnant des nécro-
poles de la 2" dynastie. Vous y découvrirez I'ingéniosité des premieres
constructions monumentales et ressentirez la puissance et 'organisa-
tion des pharaons qui allaient fagonner 'Egypte.

> La tombe d’Omm Sety
> Le site Shunet ez-Zebib

Déjeuner en cours de visite

Enfin, vous poursuivrez vers Umm el-Qaab, nécropole royale des
premiéres dynasties. Grace a votre visite privée, vous explorerez les
tombes royales, les vestiges de chapelles et les inscriptions gravées,
révélant la continuité et I'évolution des traditions funéraires depuis les
""""""""" débuts de la civilisation.

Distances et temps de trajet :

Vous reprendrez la route dans I'aprés-midi pour revenir a Louxor.
> Bus : Abydos / Louxor : 180 km / 2h30

en Diner et nuit a I’hétel The Temple Hotel & Spa a Louxor, ou similaire.
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ESPRITOURS

du corps a l'esprit

LOUXOR / LE CAIRE

> Le musée archéologique du Caire
> La mosquée Al-Azhar

> La mosquée Al Emam El Hussein
> Le souk Khan EI Khalili

Distances et temps de trajet :
> Vol : Louxor / Le Caire - 1h10

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la route pour I'aéroport de
Louxor afin de rejoindre le Caire. Votre vol domestique EGYPTAIR -
MS063 décollera a 8h55 (inclus dans votre séjour) pour une arrivée
prévue a 10h05, vous offrant un début de journée confortable et ryth-
mé par I'anticipation des découvertes a venir.

A votre arrivée, vous serez transférés au musée archéologique du
Caire, véritable trésor de 'Egypte ancienne. Vous y admirerez des col-
lections uniques, des momies royales aux trésors de Toutankhamon,
et vous plongerez dans I'histoire fascinante des pharaons et de leur
civilisation.

Déjeuner en cours de visite

La journée se poursuivra par la découverte de la mosquée Al-Azhar,
joyau de l'architecture médiévale et centre historique de I'enseigne-
ment religieux, puis de la mosquée Al Emam El Hussein, lieu em-
blématique de spiritualité et de pélerinage, ou vous pourrez ressentir
'atmosphére unique de la vie religieuse cairote.

Enfin, vous aurez un temps libre dans le Souk Khan EI Khalili, 'un
des marchés les plus célébres d’Egypte. Couleurs, senteurs et ani-
mation des ruelles, ou artisanat traditionnel, épices et souvenirs se
mélent, ne manqueront pas de vous séduire, pour créer une expé-
rience sensorielle inoubliable.

Diner et nuit a I’hétel Jaz Pyramids au Caire, ou similaire.
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ESPRITOURS

du corps a l'esprit

LE CAIRE

> Le plateau de Gizeh
e La grande Pyramide
e Le Sphinx de Gizeh

> Visite privée de nuit de
LA GRANDE PYRAMIDE DE GIZEH

Votre journée sera consacrée aux merveilles intemporelles de Gizeh.
Vous commencerez par la visite de la Grande Pyramide, chef-d’ceuvre
de l'ingénierie antique, témoin de la puissance et du savoir des an-
ciens batisseurs. Officiellement, la grande pyramide aurait été batie
par Khéops il y a 4 600 ans, bien que I'on n’ait jamais retrouvé aucune
inscription a l'intérieur. Cette ceuvre magistrale renfermerait-elle des
secrets inavoués, liés a I'alignement qu’elle présente avec le baudrier
d’Orion ? C’est ce que vous tacherez de comprendre lors de votre
exploration.

A quelques pas, le Iégendaire Sphinx, gardien mystérieux des né-
cropoles royales, ceuvre supposée avoir été érigée sous le regne de
Képhren, vous fascinera par son allure imposante et le mystere qui
I'entoure depuis des millénaires. Cette ceuvre magistrale, a vocation
archéoastronomique, serait bien plus ancienne que ce que I'Histoire
ne le laisse entendre.

Déjeuner en cours de visite

Lapres-midi sera libre, et vous permettra de flaner autour des pyra-
mides, de profiter du paysage spectaculaire du plateau ou de vous im-
prégner de 'atmosphére unique qui regne autour de ces monuments
mythiques.

Le soir, vous reviendrez sur le plateau pour une visite privative a
I'intérieur de la Grande Pyramide, une expérience rare et privilégiée.
Au sein de ses galeries silencieuses et austéres, vous en ressentirez
toute la dimension mystique et solennelle. Un moment propice au re-
cueillement et a une médiation, accompagnée de son mystique «buz»
dont la nature reste une énigme...

Diner et nuit a I’hétel Jaz Pyramids au Caire, ou similaire.
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ESPRITOURS

du corps a l'esprit

LE CAIRE / SAQQARAH

> Le Sérapéum de Saqqgarah
> Le site de Saqgarah :

* La pyramide d’Ounas

e La pyramide de Téti

e La pyramide de Djéser

> Visite privée du
TEMPLE SOLAIRE DABU GHORAB

Distances et temps de trajet :

> Bus : 11km /25 mn env.

Apres le petit-Déjeuner, vous partirez pour Saqqarah, I'un des plus
anciens sites funéraires de I'Egypte ancienne, célébre pour sa pyra-
mide a degrés de Djéser, chef-d’ceuvre de l'architecte Imhotep.

En déambulant sur ce plateau chargé d’histoire, vous découvrirez un
véritable musée a ciel ouvert, ou tombes, mastabas et stéles racontent
la naissance de l'architecture pyramidale et les rituels funéraires des
premieres dynasties. Votre visite des principales pyramides (Ounas,
Téti, etc.) vous permettra d’admirer les nombreuses inscriptions que
'on y trouve.

Déjeuner en cours de visite

Vous poursuivrez par le Sérapéum de Saqqarah, nécropole souter-
raine ou reposaient les mystérieux taureaux sacrés Apis, symboles vi-
vants de l'incarnation terrestre du dieu Ptah. En explorant ces galeries
et sarcophages monumentaux, vous serez frappés par la précision, la
taille et la puissance symbolique de ces constructions, qui témoignent
de la foi profonde et du savoir technique des anciens Egyptiens.

Dans l'aprés-midi, vous bénéficierez d’'une visite privée : celle du
temple d’Abu Ghorab, dédié au Soleil, sanctuaire moins connu mais
d’'une importance capitale pour comprendre le culte solaire a I'époque
de IAncien Empire. Ici, vous pourrez admirer 'organisation des struc-
tures, l'orientation parfaite vers les cycles du soleil et les vestiges des
rituels qui célébraient la lumiére et la régénération cosmique.

Diner et nuit a I’hétel Jaz Pyramids au Caire, ou similaire.
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LE CAIRE

>Le GEM
(le Grand Musée Egyptien)

Votre matinée sera consacrée a la visite du GEM — le Grand Musée
Egyptien — situé & Gizeh, a quelques pas des majestueuses pyra-
mides. Inauguré officiellement en 2025, ce musée moderne est le plus
grand musée archéologique au monde dédié & 'Egypte ancienne.

Vous y découvrirez une collection exceptionnelle de plus de 100 000
objets, couvrant plusieurs millénaires d’histoire pharaonique. Parmi les
pieces maitresses, vous découvrirez :

- Les trésors de Toutankhamon, dont son célebre masque funéraire,
exposés dans des salles climatisées et scénographiées pour préser-
ver leur éclat.

- Des statues colossales, sarcophages et momies royales, témoignant
de la richesse et du savoir-faire des anciens Egyptiens.

- Des objets du quotidien et rituels religieux, permettant de comprendre
la vie, les croyances et les pratiques spirituelles de I’Egypte antique.

Le musée lui-méme est un chef-d’ceuvre architectural, combinant mo-
dernité et éléments inspirés de 'Egypte ancienne, avec des espaces
lumineux et spacieux qui mettent en valeur chaque piéce. En parcou-
rant ses galeries, vous aurez l'impression de traverser les siécles,
entre histoire, art et technologie de pointe, pour un voyage immersif au
cceur de la civilisation pharaonique.

Déjeuner en cours de visite
Laprés-midi sera consacré a un temps libre et a un repos bien mérité.
Vous pourrez en profiter pour vous prélasser a la piscine de I'h6tel ou

pour aller en ville dans le but d’acheter quelques souvenirs.

Diner et nuit a I’hétel Jaz Pyramids au Caire, ou similaire.
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ESPRITOURS
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TRANSFERT A AEROPORT DU CAIRE / VOL RETOUR

JOUR12© VENDREDI 30 OCTOBRE
> Prise en charge des participants Apres le petit-déjeuner, vous serez transféré a 'aéroport du Caire, afin
> Transfert a I'aéroport du Caire de prendrez votre vol retour.

Horaires du vol en option :
vol EGYPTAIR MS799 - décollage du Caire a 09H35 / Arrivée a

 Distances ettemps detrajet:  paris GDG le jour méme & 13H25.

: *Bus: Le Caire / Aéroport du Caire
¢ 45km/1henv.
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PROGRAMME

/’ ESPRITOURS — HANAEL & ANTON PARKS —

EGYPTE INITIATION 2026

Du 19 au 30 octobre 2026 - 12 jours/11 nuits
en pension compléte

VOS HOTELS

LOUXOR : DU JOUR 1 AU JOUR 4

(4 nuits du 19 au 23 octobre et du 25 au 26 octobre).
HOTEL 4* : The Temple Hotel & Spa Louxor ou similaire.
https://thetemplehotelluxor.com

ABDYOS : DU JOUR 5 AU JOUR 7
(2 nuits du 23 au 25 octobre)

HOTEL 4* : House of Life ou similaire.
https://www.houseoflife.info

LE CAIRE : DU JOUR 8 AU JOUR 12
(4 nuits du 26 au 30 octobre)

HOTEL 4* : Jaz Pyramids ou similaire.
https://www.jazhotels.com
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ESPRITOURS

du corps a l'esprit

$

>TARIFS DU SEJOUR : 3 576 euros* (tarif dégressif dés 22 participants, voir p.22)
>TARIFS EN SUPPLEMENT POUR UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE : 665 euros**
>TARIFS EN SUPPLEMENT POUR LES VOLS FRANCE / EGYPTE : 1000 euros***

* Tarif en chambre double et dégressif des 22 participants. Un ajustement pourra étre revu au moment de la signature
du contrat ou du réglement du solde a la hausse comme a la baisse, selon les différences de tarifs des prestations.

** Possibilité de partager une chambre avec un(e) autre participant(e) pour s’affranchir du supplément.

*** Vol aller et retour sur EGYPTAIR proposé aux 24 premiers inscris et demandeurs.

Ce tarif comprend :

* Laccueil a I'aéroport a l'arrivée et I'assistance
au retour.

e La présence et 'encadrement dAnton et d’'Ha-
nael Parks durant tout votre séjour.

e Le vol interne : Louxor — Le Caire (jour8)

e 11 nuits dans les hbtels 4**** ou similaires, a
savoir :

- 5 nuits a Louxor a I'hétel The Temple hotel &
Spa Louxor ou similaire (4 nuits du 19 au 23
octobre et une nuit du 25 au 26 octobre).

- 2 nuits a Abydos a I'hétel House of Life ou simi-
laire (du du 23 au 25 octobre ).

- 4 nuits au Caire a I'hétel Jaz Pyramids ou simi-
laire (du 26 au 30 octobre).

La mise a disposition d’'un autocar de grand tou-
risme privatisé du début a la fin du séjour pour
effectuer les visites et transferts selon le pro-
gramme.

e La pension compléte du petit-déjeuner du jour 2
au petit déjeuner du jour 12.

* Caccompagnement par un guide francophone.
* Les entrées aux sites et aux monuments comme
suit :

- Temple de Louxor (J2).

- Site de Karnak (J2) — I'entrée au site inclue le
Temple dAmon—-Ré / Khonsou / Mout - Temple de
Ramses Ill - Temple de Ptah - Temple d’Opet -
Temple d’'Osiris - Temple DAmon Kamoutef.

- Vallée des rois (J3): Tombe de Seti 1¢" - Tombe
de Ramses IV - Temple Hatchepsout - Temple de
Medinet Habou - Les colosses de Memnon (ac-
ces libre)

e Temple d’Edfu (J4).

* Dendérah (J5) : Temple d’Hathor - Sanctuaire

d’lsis - Bassin Sacré - Sanatorium

* Mosquée Sidi Abdel Rahim al-Qenawi (accés
libre).

* Abydos (J6-J7) : Temple de Seti 1¢" - Temple de
Ramses Il - tombe du pharaon Mérenptah - Kom
es Sultan - Shunet ez Zebib - Kom es Sultan -
Omm Sety.

* Musée Archéologue du Caire (J8).

* Plateau de Gizeh (site des trois pyramides et
Sphinx) (J9).

e Site de Saqqgarah (J10).

* Sérapéum de Saqqgarah (J10).

e Grand Musée Egyptien (J11).

e | es taxes locales et services.

* Votre VISA d’entrée en Egypte, sous réserve de
toutes modifications de la politique d’obtention.

* La garantie totale APS.

e Tous les pourboires, ainsi que les bakshishs
(11€ par jour et par personne).

* Les visites privées de LOsiréion - dUmm el
Qaab - la Grande Pyramide de Gizeh - le temple
solaire dAbu Ghorab (sous réserve d’autorisation
par le ministére du tourisme).

Ce tarif ne comprend pas :

¢ Les vols internationaux aller/retour France / Egypte.
e Le supplément pour une chambre individuelle.

e Tout autre service non stipulé ci-dessus.

* | e port des bagages.

* Les boissons et les dépenses personnelles.

* Les Audio Phone pour suivre les explications du
guide.

e |Assurance Multirisques
ment, annulation.

. accident, rapatrie-
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ESPRITOURS

du corps a I'esprit

Votre séjour débute a LOUXOR le lundi 19 octobre et se termine au CAIRE le vendredi 30 octobre
2026 (attention : pour les personnes qui opteront pour le vol international, le séjour débute officiel-
lement le 18 octobre a I'aéroport de Paris CDG).

Pour vous rendre a Louxor, vous devrez prendre un vol au départ de votre pays, avec une escale au
Caire. Il est demandé aux participants d’étre a I'aéroport de Louxor avant 10h, afin d’assurer leur trans-
fert vers I’hdtel qui aura lieu a 11h.

Attention : le transfert aura lieu aux alentours de 11h00 le lundi 19 octobre pour tout le groupe (incluant
les voyageurs qui arriveraient a des heures différentes sur d’autres vols).

Vol en option au départ de Paris le 18 octobre 2026.

Vols aller au départ de Paris avec la compagnie EGYPT AIR :

MS 802 - Départ de Paris Charles-de-Gaulles a 22h05 / Arrivée au Caire a 03H30 (J+1 le 19/10).
MS 160 - Départ du Caire a 08H55 / Arrivée a Louxor a 10HOO (le 19 octobre).

Vol en option au retour depuis le Caire le 30 octobre 2026.
Vols retour au départ du Caire avec la compagnie EGYPT AIR :
MS 799 - Départ du Caire a 09H35 / arrivée a Paris Charles-de-Gaulles a 13H25 le jour méme.

Les participants sont libres de choisir les horaires de vol qui leur conviennent, mais devront s’adapter
a I'horaire de transfert proposé par 'agence (11h le 19/10).

Tout transfert & une heure différente de I'aéroport vers I'hétel initié par les participants, reste a leur
charge.

TRANSFERT A VOTRE HOTEL A LARRIVEE ET POUR LAEROPORT AU RETOUR :
* A l'arrivée le 19 octobre, le transfert aura lieu aux alentours de 11HOO.
> Le rendez-vous se fera dans le hall des arrivées internationales de I'aéroport de Louxor.

* Au retour le 30 octobre, le transfert pour 'aéroport du Caire aura lieu a 6h15 pour une arrivée vers 7h15.
> Les personnes ayant opté pour un autre vol et/ou décollant a une heure différente, pourront se rendre a
'aéroport S'ils le souhaitent par leurs propres moyens ou prendre le transfert matinal avec 'ensemble du
groupe.

VOLS EN OPTION PROPOSES PAR ESPRIT TOURS
> Esprit Tours propose en option les vols au départ de Paris, mentionnés ci-dessus, au tarif de 1000
euros aller / retour par personne, et réservés aux 24 premiers inscris (option proposée sur la page

de réservation au moment de I'inscription au séjour).
> Les participants ne souhaitant pas souscrire a cette option pourront opter pour les mémes vols,
réservés de leurs cotés, a des tarifs pouvant étre plus avantageux.
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. PROGRAMME
ESPRITOURS — HANAEL & ANTON PARKS —

du corps a Iesprit EGYPTE INITIATION 2026

Du 19 au 30 octobre 2026 - 12 jours/11 nuits
en pension compléte

Deés l'inscription a ce voyage, il est fortement recommandé de souscrire le plus tét possible a une
assurance voyage. En effet, en cas d’annulation de votre part pour raison de santé, accident,
cas de force majeure, ou toute autre raison indépendante de votre volonté, votre assurance est
succeptible de vous rembourser l'intégralité des frais engagés pour ce séjour.

En acceptant de voyager avec ESPRITOURS, les participants devront souscrire personnellement une
assurance « annulation, assistance-rapatriement » auprés d’'un organisme d’assurance de leur choix
ou bien auprés de I'organisme d’assurance suggéré par ESPRITOURS. Cependant, il est possible
que vous ayez déja une assurance qui vous couvre lors de ce voyage : dans ce cas, il est important
d’envoyer a 'agence ESPRITOURS la copie de votre contrat avant le début de votre voyage.

ASSURANCE RECOMMANDEE PAR LAGENCE ESPRITOURS

Une assurance vous est suggéré a partir d’'une trentaine d’euros (variable selon votre tranche d’age)
avec l'assurance ACS-AMI. Loffre Globe Traveler propose propose 'assistance et transport médical,
la prise en charge des frais médicaux, la responsabilité civile, 'assurance bagage en cas de perte
ou de vol, retard de transport, le remboursement des frais d’annulation en cas d'imprévu, ainsi que la
garantie prévoyance et d’assistance rapatriement.

Lassurance annulation est intéressante en cas d’annulation du séjour de votre part, pour raison de
santé. En effet, en cas d’annulation forcée de votre séjour pour raisons sanitaires, 'agence rembourse-
ra intégralement les participants. Toutefois en cas d’annulation du séjour par le voyageur pour raisons
personnelles ou de santé, les arrhes retenues sur le montant de votre séjour, seront prises en charge
par votre assurance, si le motif d’annulation est en lien avec un probleme de santé.

ASSURANCE COMPLEMENTAIRE AVEC VOTRE MUTUELLE

Avec votre assurance actuelle, il est possible de demander un forfait d’assurance correspondant a vos
dates pour un séjour dans le pays concerné. Il convient de vous rapprocher de votre mutuelle complé-
mentaire afin d’en connaitre les tarifs et les modalités.

ASSURANCE COMPRISE AVEC VOTRE CARTE DE CREDIT

Les assurances incluses avec les cartes de crédit de type VISA PREMIER ou supérieures ne sont ef-
fectives que si votre séjour a été réglé en totalité par carte bancaire sur notre plateforme. Si vous optez
pour un paiement par virement bancaire, votre assurance pourrait ne pas étre valable. Il convient de
vous rapprocher de votre banque afin de vous en assurer (pour tout réeglement par CB, merci de vous
reporter a votre contrat de voyage qui vous sera envoyé des votre inscription).
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/’ ESPRITOURS

QUESTIONS / REPONSES

1. POURQUOI LE TARIF DE MON SEJOUR VA ETRE DEGRESSIF?

Au moment de votre inscription, le montant de votre séjour s'éléve a X XXX euros, incluant les visites
privées mentionnées au programme et calculés sur une base de 17 participants. Dés 22 participants,
ce tarif sera dégressif. Le montant final de votre séjour est recalculé 30 jours avant le départ, en fonction
du nombre total de participants inscrits (détail dans le contrat de voyage qui vous est envoyé au moment
de la réservation).

2. SI LE SEJOUR EST ANNULE POUR RAISONS SANITAIRES : SERAIS-JE REMBOURSE ?

Un cas de force majeure a moins de 30 jours de notre sejour entrainant son annulation, impliquera un
remboursement d’'une partie ou de la totalité de votre sejour par 'agence ESPRITOURS. A ce titre,
I'agence se rapprochera de ses fournisseurs pour négocier avec eux le remboursement des prestations
qui auront été payées antérieurement a la survenance du cas de force majeure. En cas de succes, ES-
PRITOURS remboursera aux clients les sommes récupérées.

3. Sl JE DECIDE D’ANNULER MON SEJOUR POUR RAISONS SANITAIRES OU PERSONNELLES,
MAIS QUE LA TENUE DU SEJOUR N’EST PAS COMPROMISE, SERAIS-JE REMBOURSE ?

Si le participant annulait de lui-méme son séjour pour raisons personnelles (santé, travail, ou autre), la
totalité des arrhes serait retenue conformément aux CGV et reglement en vigueur (voir votre contrat de
voyage). Le montant de ces arrhes correspond a 30% du montant total du séjour versé par le participant
au moment de la réservation - voir assurance p. 20).

4. UN ACCIDENT OU UN PROBLEME DE SANTE M’'EMPECHE D’EFFECTUER CE SEJOUR.
OBTIENDRAIS-JE UN DEDOMMAGEMENT OU LE REMBOURSEMENT DE MON SEJOUR ?
Lassurance voyage (voir page 20 de ce document) que vous aurez réservé avant votre départ, com-
porte des clauses relatives a une annulation de votre séjour en cas de problémes de santé et prend en
charge le remboursement des sommes investies a hauteur de votre investissement.

Exemple 1 :

Vous vous cassez une jambe 20 jours avant votre départ. Selon les CGV d’ESPRITOURS, en cas d’an-
nulation du participant pour raisons personnelles ou de santé, le remboursement effectué correspondra
a 60% des sommes investies sur le séjour. Les 40% des sommes restantes seront donc pris en charge
par 'assurance a laquelle vous aurez souscris, sous réserve de présentation des justificatifs qui vous
seront demandés par cette méme assurance (lettre de votre médecin ou de I'hdpital qui confirmerait
votre incapacité a effectuer ce séjour, et document fourni par 'agence ESPRITOURS qui confirmerait
le montant des sommes versées par le participant et les sommes remboursée par 'agence suite a I'an-
nulation).

Exemple 2 :

Vous vous cassez une jambe 2 jours avant votre départ. Selon les CGV d’ESPRITOURS, une annula-
tion du participant pour raisons personnelles ou de santé, 2 jours avant le départ ne donne lieu a aucun
remboursement. La totalité des sommes investies par le participant seront retenues.

Lassurance voyage a laquelle le participant a souscris, sous réserve de présentation des justificatifs
qui lui seraient demandés par cette méme assurance (lettre du médecin ou de I'hépital qui confirmerait
votre incapacité a effectuer ce séjour, et document fourni par 'agence ESPRITOURS qui confirmerait
le montant des sommes versées par le participant), sera tenue de rembourser I'intégralité des sommes
investies par le participant.

La encore, il convient de se reporter aux contrat de votre assurance voyage.

ESPRITOURS (*marque rattachée a 'agence ODEON TOURS)
98, rue des Chesneaux, 95160 MONTMORENCY - Tél : 06 65 21 37 94 - www.esprit-tour.fr - voyages@esprit-tour.fr
Licence N°: IM 095 100 015 - Caution Bancaire : APS 15 avenue Carnot 75017 PARIS
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